
Können oder müssen?

müssen Warum?:
 

Es sollte eine Pflicht sein, die 
Lebensmittelampel einzuführen. 
Sonst werden manche Herstel-
ler*innen es nicht machen, weil 

das für sie einfacher ist.

Warum?: 
 

Durch die Ampel können 
die Menschen schnell erkennen, 
welche Lebensmittel gesünder 
sind. Das ist wichtig, damit sich 

alle besser ernähren 
können. 

Geldstrafen?

niedrige Geldstrafen

Warum?:
 

Wenn Lebensmittelhersteller*innen 
die Ampel nicht auf ihre Produkte drucken, 

sollten sie Strafen zahlen. Sonst werden 
manche sich nicht an das Gesetz halten. 

Die Strafen sollten aber nicht  
zu hart sein.

Warum?:
 

Die Lebensmittelhersteller*in-
nen brauchen Geld, um neue Ver-
packungen mit der Ampel darauf 
zu entwickeln. Niedrige Strafen 

sind sinnvoller. 

Deutschland

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU 

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1952

Euro (€)

Berlin

Deutsch

Deutschland

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

ANZAHL: 84 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: wichtig

IM LAND VORHANDEN: ja

Lebensmittelampel

Warum?: 

Neue Regeln können
nicht sofort umgesetzt werden. 

Die Lebensmittelhersteller*innen 
brauchen Zeit, z. B.  um neue 
Verpackungen herzustellen. 

Ab wann?

nächstes Jahr

Warum?:
 

Zu lange sollte es nicht 
dauern, bis das Gesetz gilt. Die 

Menschen sollen schnell gesunde 
und ungesunde Lebensmittel 

unterscheiden können.



Können oder müssen?

müssen

Warum?:
 

Für alle müssen die gleichen 
Regeln gelten. Es ist ungerecht, 

wenn Lebensmittelhersteller*innen 
in Finnland die Ampel nutzen, in 

Österreich aber nicht.

Warum?:
 

Jede*r soll ungesunde und 
gesunde Lebensmittel leicht 

erkennen können, egal in welchem 
Land. Deshalb muss die Ampel 

überall in Europa
gelten.

Geldstrafen?

hohe Geldstrafen

Warum?:
 

Wenn es keine Strafen gibt, 
dann halten sich die Lebensmittel-
hersteller*innen nicht an die Regel. 
Dann verkaufen sie einfach weiter 

Verpackungen ohne
Ampel. 

Warum?:
 

Geldstrafen sind nicht
ungerecht oder teuer.

Denn wer sich an die Regeln
hält, muss auch keine

Strafe bezahlen.

Frankreich

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1952

Euro (€)

Paris

Französisch

Frankreich

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

ANZAHL: 68 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: wichtig

IM LAND VORHANDEN: ja

Lebensmittelampel
Ab wann?

in zwei Jahren

Warum?:
 

Viele Menschen essen ungesunde 
Lebensmittel. Sie wissen nicht, dass sie 
ungesund sind. Auf den Verpackungen 

sieht man das meistens nicht.
Das müssen wir in den nächsten

zwei Jahren ändern.

Warum?:
 

Neue Regeln brauchen
Zeit. Die Lebensmittelhersteller*in-

nen müssen sich neue Verpackungen 
ausdenken, auf denen die

Ampel zu sehen ist. Das dauert
ein bisschen.



Können oder müssen?

müssen

Warum?:
 

Wir müssen die Lebensmittel-
hersteller*innen verpflichten die 

Ampel auf Verpackungen zu drucken. 
Sonst macht am Ende jede*r, was er 
oder sie will! Das Gesetz muss klare 

Regeln festlegen, die für alle in
Europa gelten.

Warum?:
 

„Können“ klingt viel zu ungenau. 
Viele Lebensmittelhersteller*innen 

werden dann einfach keine 
Ampel auf die Verpackung drucken. 

Dann ändert sich am Ende 
nichts.

Geldstrafen?

niedrige Geldstrafen

Warum?:
 

Wir brauchen Strafen. Wenn es 
gar keine gibt, werden sich manche 
einfach nicht an die neuen Regeln 

halten. Die Strafen sollten aber 
nicht zu hoch sein.

Warum?:
 

Die Strafen sollten nicht so 
hart sein. Wenn Lebensmittelher-

steller*innen doch einmal eine Strafe 
zahlen müssen, dürfen sie nicht gleich
pleite gehen. Dann haben sie ja kein 
Geld mehr, um eine Ampel auf ihre 

Verpackungen zu
drucken.

Spanien

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1986

Euro (€)

Madrid

Spanisch

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Spanien

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

Informationen zum Land

ANZAHL: 47 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: sehr wichtig

IM LAND VORHANDEN: ja

Lebensmittelampel
Ab wann?

in fünf Jahren

Warum?:

Wir sollten den Lebensmittelherstel-
ler*innen genug Zeit geben. Neue

Verpackungen herzustellen, dauert und
kostet Geld. Das geht nicht in ein

paar Wochen oder Monaten.

Warum?:
 

Manche Lebensmittelherstel-
ler*innen sind schneller. Sie können 

die Ampel ja dann schon auf 
ihre Produkte drucken. 

Andere brauchen vielleicht mehr 
Zeit. Die Zeit sollten wir 

ihnen geben. 



Warum?:
 

Wenn die Menschen ger-
ne weiter Obst und Gemüse in 

Plastikverpackungen kaufen wollen, 
sollten wir sie nicht abhalten. 
Das muss jede Person selbst 

entscheiden. 

Können oder müssen?

können

Warum?:
 

Freiwillig machen Menschen
etwas gerne. Gezwungen werden

will niemand. Man muss die Lebensmit-
telhersteller*innen überzeugen,

dass die Ampel gut ist.

Warum?:
 

Wenn die Lebensmittel-
hersteller*innen die Ampel gut 

finden, dann werden sie sie auch 
auf ihre Packungen drucken. 

Wir sollten sie dazu nicht 
zwingen.

Geldstrafen?

keine Geldstrafen

Warum?:
 

Hohe Strafen setzen die
Lebensmittelhersteller*innen un-
ter Druck. Sie werden die Ampel
nutzen, obwohl sie es vielleicht

gar nicht wollen.

Warum?:
 

Strafen bringen nichts.
Man sollte die Lebensmittel-

hersteller*innen lieber
überzeugen,dass die Ampel
gut ist. Dann führen sie die

Ampel gern ein. 

Polen

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU 

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

2004

Złoty (zł)

Warschau

Polnisch

Polen

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

ANZAHL: 38 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: sehr wichtig

IM LAND VORHANDEN: nein

Lebensmittelampel
Ab wann?

nächstes Jahr

Warum?:
 

Wenn die Ampel gut ist, sollten 
wir sie auch bald einsetzen.

Warum noch fünf Jahre warten?
Das geht schnell. 

Warum?:
 

Je früher die Ampel kommt, 
desto eher können Menschen 

gesünder einkaufen. Wir wollen die 
Ampel schon nächstes Jahr

nutzen. 



Können oder müssen?

müssen

Warum?:
 

Wer sich gesund ernährt,
ist meistens fitter und seltener

krank. Die Ampel hilft dabei,
gesunde Lebensmittel zu

finden.

Warum?:
 

Die Ampel soll auf
jedem Lebensmittel überall

in Europa zu sehen sein.
Wenn ein Gesetz aber freiwillig 

ist, werden sich viele nicht
daran halten.

Geldstrafen?

hohe Geldstrafen

Warum?:
 

Lebensmittelhersteller*innen 
sollten Strafen bezahlen, wenn 
sie die Ampel nicht einführen. 
Bei hohen Strafen strengt man 

sich mehr an, das Gesetz 
einzuhalten.

Warum?:
 

Bei niedrigen oder gar 
keinen Strafen ist es nicht so

schlimm, wenn man sich nicht an
das Gesetz hält. Viele werden dann 
einfach die Strafe bezahlen und die 

Ampel nicht einführen. Das
sollten wir verhindern. 

Finnland

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU 

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1995

Euro (€)

Helsinki

Finnisch

Finnland

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

  ANZAHL: 6 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

  BEDEUTUNG: weniger wichtig

IM LAND VORHANDEN: ja

Lebensmittelampel
Ab wann?

dieses Jahr

Warum?: 
 

Viele Menschen in Europa 
ernähren sich ungesund. Die 

ungesunde Ernährung hat in den 
letzten Jahren zugenommen. 

Das muss sich schnell 
ändern!

Warum?:
 

Mit der Ampel kann jeder 
Mensch ganz leicht erkennen, ob 
ein Lebensmittel gesund oder un-
gesund ist. Sie sollte so bald wie 

möglich eingeführt werden.



Können oder müssen?

können

Warum?:
 

Die Lebensmittelhersteller*innen 
sollen selbst entscheiden: 

Wir drucken eine Ampel auf 
unsere Lebensmittel oder nicht. 

Wir sollten sie nicht zwingen. 

Warum?:
 

Vielen Menschen ist klar: Die 
Lebensmittel ohne Ampel sind wahr-

scheinlich gesünder. Auch ohne Pflicht 
können die Menschen entscheiden: 

Wollen sie die Lebensmittel mit 
oder ohne Ampel darauf 

kaufen?“

Geldstrafen?

keine Geldstrafen

Warum?: 

Wir sind dafür, dass die Lebens-
mittelhersteller*innen frei entscheiden 

können, also sind wir gegen Strafen. 
Sonst wäre die Ampel ja nicht 

mehr freiwillig.

Warum?:
 

Man sollte die Lebensmittel-
hersteller*innen nicht zwingen 

und mit Strafen bedrohen. Besser ist 
es, wenn man sie überzeugt. Dann 

drucken sie die Ampel gern 
auf die Lebensmittel. 

Österreich

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1995

Euro (€)

Wien

Deutsch

Österreich

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

  ANZAHL: 9 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG:  Wichtig

IM LAND VORHANDEN: nein

Lebensmittelampel
Ab wann?

nie

Warum?:
 

Wir brauchen die Ampel
eigentlich nicht. Die Menschen in 
Europa wissen auch selbst, dass 

ein Apfel gesünder ist als ein 
Schokoriegel.

Warum?:
 

Wenn die Lebensmittelherstel-
ler*innen eine Ampel wollen,

können sie das selbst machen. Das
ist kein dringendes Problem. Es gibt

viele andere Sachen, um die wir
uns kümmern müssen. 



Können oder müssen?

müssen

Warum?:
 

Die Ampel ist gut und hilft den 
Menschen, gesündere Lebensmittel 
zu kaufen. Alle Menschen in Europa 

müssen diese Möglichkeit  
bekommen.

Warum?:
 

Die Ampel muss Pflicht 
sein. Wenn sie freiwillig ist, 

gibt es weiter viele Lebensmittel 
ohne Ampel. Dann wissen die 

Menschen nicht so gut 
Bescheid. 

Geldstrafen?

hohe Geldstrafen

Warum?:
 

Gesetze werden dafür gemacht, 
dass sie auch eingehalten werden. 
Falls das jemand nicht tut, muss 

es eine Geldstrafe geben. 

Warum?:
 

Die Strafe sollte hoch sein: 
Dann wird sich jede*r Lebens-

mittelhersteller*in auch wirklich 
anstrengen, das Gesetz 

einzuhalten.

Niederlande

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder



Dein Land in der EU 

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1952

Euro (€)

Amsterdam

Niederländisch

Niederlande

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

ANZAHL: 18 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: wichtig

IM LAND VORHANDEN: ja

Lebensmittelampel
Ab wann?

dieses Jahr

Warum?:

Viele Menschen in Europa wis-
sen nicht, was gesund ist. Es kostet 

die Menschen viel Zeit, selbst heraus-
zufinden, ob Lebensmittel gesund 

oder ungesund sind. Eine 
Ampel hilft ihnen da. 

Warum?:
 

Die Ampel macht es einfach, 
gesunde Lebensmittel auf den 

ersten Blick zu erkennen. So ernäh-
ren sich die Menschen gesünder. Je 
schneller die Ampel auf die Lebens-

mittel kommt, desto besser für 
alle Menschen in Europa. 



Können oder müssen?

können Warum?:
 

Eine Lebensmittelampel kann die 
Menschen auch verwirren. Olivenöl 

hat zum Beispiel eine schlechte 
Note, weil es fettreich ist, obwohl es 

 eigentlich gesunde Fette enthält.  
Deshalb sollte die Ampel keine 

Pflicht sein.

Warum?:
 

Die Ampel ist nicht für alle 
Produkte sinnvoll. Es muss 

deswegen freiwillig für Lebens-
mittelhersteller*innen bleiben, 

ob sie die Ampel nutzen 
oder nicht.

Geldstrafen?

keine Geldstrafen

Warum?:
 

Wir wollen keine Geldstrafen, 
da die Ampel für die Lebensmit-
telhersteller*innen dann nicht 

mehr freiwillig ist.

Warum?:
 

Wenn man etwas gut findet, 
dann tut man es freiwillig. Strafen 
anzudrohen, ist dann nicht nötig. 

Lebensmittelhersteller*innen müs-
sen überzeugt werden, dass 

die Ampel gut sein kann.

EU-Mitgliedsländer

Dein Land der EU

EU-Beitrittskandidaten 

andere europäische Länder

Griechenland



Dein Land in der EU 

Europäische Union (EU)

EU-MITGLIED SEIT: 

WÄHRUNG:	          

HAUPTSTADT:	 	

SPRACHE: 

1981

Euro (€)

Athen

Griechisch

Griechenland

WUSSTEST DU SCHON?:

•	 Die EU ist ein Zusammenschluss von Ländern (aktuell 27), die sich gemeinsame Regeln geben wollen.

•	 Die Gesetze sollen das Leben der Menschen in den Mitgliedsländern verbessern.

•	 Welche Regeln die besten sind, darüber gibt es viele unterschiedliche Meinungen. 
Die verschiedenen Vorschläge müssen diskutiert werden. Alle müssen Kompromisse eingehen.

MITGLIEDSLÄNDER: 

HAUPTSITZ: 

SPRACHEN:

27

Brüssel, Belgien

24

Informationen zum Land

ANZAHL: 11 Millionen

Einwohner*innen

Landwirtschaft

BEDEUTUNG: sehr wichtig

IM LAND VORHANDEN: nein

Lebensmittelampel Ab wann?

in zwei Jahren

Warum?:
 

Neue Regeln brauchen 
immer ein bisschen Zeit. Die 
Lebensmittelhersteller*innen 
müssen sich umstellen. Dafür 

brauchen sie mindestens 
zwei Jahre. 

Warum?: 
 

Bei manchen Produkten kann 
die Ampel den Menschen helfen, 
gesunde Lebensmittel zu finden. 

Zum Beispiel, um bei Müsli schnell zu 
erkennen, welche Packung weniger 

Zucker enthält. Dafür brauchen 
wir eine Ampel.


